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| Prevencién de riesgos

Zonas afectadas por inundaciones

Participacion en labores de limpieza

Especial DANA

Prevencion de heridas e Debes protegerte

infecciones por bacterias y hongos frente a la exposicién '\r;'dlos con
alencia
v al contacto con agua
Guantes do estancada y barro
goma
resistentes 4 | Gafaf para Prevencién de irritaciones o
+ ' AR | — infecciones por proyeccion de
Ropa de (Evitar el uso de lentillas) agua contaminada o barro
manga larga
Pantalones oS Mascarillas Proteccion frente a bacterias,
largos ~ deproteccion ——) virus y esporas presentes en
9 - respiratoria el ambiente
Botas . )
de goma Ut"'zlaf ?'93" Prevencion de enfermedades
repelente de H ;
mosquitos vectoriales por picaduras

Medidas generales de higiene

Lavarse con agua 'y Evitar la exposicion Lavar la ropa Las mujeres
jabon tras retirarse aaguas de utilizada con embarazadas
' los guantes, siempre inundacion si o detergente y a y las personas
i = en los descansos hay una herida 60 una temperatura con problemas
o3 J y especialmente abierta. Prestar de 60° 0 respiratorios o
antes de comer. atencion a posibles w superior para alérgicos no deben

participar en tareas
de limpieza.

heridas en la piel y
mantenerlas limpias
y desinfectadas.

eliminar cualquier
patégeno.

(Si no se dispone agua
y jabon, utilizar toallitas
desinfectantes con alcohol)

Precauciones en el consumo de alimentos

<=

Descartar los alimentos que hayan
estado en contacto directo con
agua de la inundacioén y no puedan
limpiarse y secarse.

Priorizar el consumo de
alimentos que se cocinen, frutas
que se puedan pelar y latas que
se hayan limpiado y secado.

Consumir preferentemente

agua embotellada, hervida o
filtrada para evitar enfermedades
transmitidas por el agua.

¢Coémo actuar?

Heridas en la piel (cortes, raspados, pinchazos, diceras) Riesgos respiratorios

* Lavar con agua y jabon, aplicar desinfectante cutaneo y observar
aspecto. (Solucién yodada...)

* Gases de combustion: No utilizar maquinas de lavado a presién en interiores
sin ventilacion. No mantener motores de combustién ni vehiculos en marcha

) . . . . n interior rajes.
* Si se pone roja, duele,permanece inflamada o tiene secreciones, e erior de garajes

solicitar ayuda sanitaria.
(Asegurar vigencia antitetanica con dosis de refuerzo en los ultimos 10 afios).

Sustancias toxicas (formadas por la descomposicion bioldgica de materia organica):

utilizar productos desinfectantes durante la limpieza de estancias (no solo
paredes sino también en suelos, muebles...)

* Proyeccién en ojos: Lavar con abundante agua limpia
(embotellada), no tocar. En caso de enrojecimiento o persistir
molestias, solicitar ayuda sanitaria.

Falta de oxigeno (riesgo de asfixia en zonas cerradas por presencia de bacterias,
cortocircuitos...): ventilar las estancias antes de entrar a limpiar (si es posible y se
requiere, usar ventiladores), entrar con precaucion y siempre contacto con otras
personas gue le puedan ayudar o solicitar rescate. En caso de advertir atmésfera
enrarecida o dolor de cabeza, salir inmediatamente, y avisar a profesionales
(bomberos).

La inhalacion de moho puede causar efectos adversos para la salud,
incluyendo problemas respiratorios y reacciones alérgicas.

Malestar general (dolor de cabeza, fiebre, nauseas, diarrea, tos, color
amarillento de ojos, dificultad para respirar, palpitaciones, confusion, escalofrios...)

* Solicitar ayuda sanitaria.

Medidas adicionales

OOROEO®

Utilizar Mantenerse Trabajar en Desconectar En fumigaciones Evitar entrar Manejary
herramientas informado equipo y electricidad autorizadas, a estructuras desechar
adecuadas sobre las mantener una antes de cumplir con dafadas o que adecuadamente
para la limpieza condiciones + comunicacion limpieza por medidas presenten riesgo + los residuos
y eliminacion de climaticas constante con riesgos de especificadas por de colapso peligrosos
escombros los comparieros electrocucion. el fabricante y materiales
Palas, rastrillos g'g;&?ﬁi’:{;s Para asegurar la U‘téilizlar equipos N Clomro\ prolifteracién contaminados
uantes i i electricos a prueba plagas y vectores, Evitar la contaminacion
ve peligrosas cgundad de todos J ue agua wosquitos y roedoresu ‘ ‘ \%cundaria
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