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SEÑALIZACIÓN 
Señales gestuales para el movimiento de grúas

(Real Decreto 485/97: Señalización de Seguridad y Salud)

COMIENZO:  
Atención. Toma de mano.
Los dos brazos extendidos de forma horizontal, las palmas de 
la mano hacia adelante.

ALTO:  
Interrupción. Fin del movimiento.
El brazo derecho extendido hacia arriba, la palma de la mano 
hacia adelante.

FIN DE LAS OPERACIONES: 
Las dos manos juntas a la altura del pecho.

A Gestos Generales

IZAR:
El brazo derecho extendido hacia arriba, la palma de la mano 
derecha hacia adelante, describiendo lentamente un círculo.

BAJAR:
El brazo derecho extendido hacia abajo, la palma de la mano 
derecha hacia el interior, describiendo lentamente un círculo.

DISTANCIA VERTICAL:
Las manos indican la distancia.

B Movimientos Verticales

C Movimientos Horizontales

AVANZAR:
Los dos brazos doblados, las palmas de las manos hacia  
el interior, los antebrazos se mueven lentamente  
hacia el cuerpo.

RETROCEDER:
Los dos brazos doblados, las palmas de las manos hacia el 
exterior, los antebrazos se mueven lentamente alejándose 
del cuerpo.

HACIA LA DERECHA CON RESPECTO  
AL ENCARGADO DE LAS SEÑALES:
El brazo derecho extendido más o menos en horizontal, 
la palma de la mano derecha hacia abajo, hace pequeños 
movimientos lentos indicando la dirección.

HACIA LA IZQUIERDA CON RESPECTO  
AL ENCARGADO DE LAS SEÑALES:
El brazo izquierdo extendido más o menos en horizontal, 
la palma de la mano derecha hacia abajo, hace pequeños 
movimientos lentos indicando la dirección.

DISTANCIA HORIZONTAL:
Las manos indican la distancia.

PELIGRO:  
Alto o parada de emergencia.
Los dos brazos extendidos hacia arriba, las palmas de la 
mando hacia adelante.

RÁPIDO:
Los gestos codificados referidos a los movimientos se hacen con rapidez.

LENTO:
Los gestos codificados referidos a los movimientos se hacen muy lentamente.

D Peligro


