
Presentación 
El modelo de empresa saludable ha sido desarrollado por la Organización Mundial de la Salud, por la Red Europea 
de la Promoción de la Salud en el Trabajo (ENWHP) con la Declaración de Luxemburgo y por el Instituto Nacional de 
Seguridad y Salud en el Trabajo en España. Una empresa saludable es la que se preocupa por mejorar la salud de 
sus trabajadores, haciendo más saludable tanto el ámbito de trabajo como los hábitos de sus empleados dentro y 
fuera del trabajo.

El objetivo de este taller es orientar hacía el avance en la gestión de la salud de los trabajadores, más allá del 
cumplimiento de la normativa sobre prevención de riesgos laborales con el fin de conseguir empresas saludables que 
fomenten la mejora de la salud y la sostenibilidad entre su población trabajadora y por extensión en la población en 
general.

Programa

09:15 h. Bienvenida y presentación
   D. Julián Calvo Domínguez - Subdirector Territorial de Ibermutua en Madrid

09:25 h.   Objetivos y dinámica
              La empresa saludable, el camino hacia la excelencia                 

              Dinámicas: Diagnóstico, Plan de acción, Ejemplos de buenas prácticas      

   Conclusiones
D. Efrén Fernández Pulido - Técnico de Prevención de Ibermutua

11:20 h.   Debate Coloquio

11:30 h. Fin de la jornada taller
     

Pinto (Madrid), 19 de abril de 2023 - 09:15 horas
Lugar de celebración: Ibermutua
C/ Coto de Doñana, 17
Área Empresarial Andalucía, sector 1
28320 Pinto (Madrid)

Para confirmar asistencia:
D. Javier Megía Miras
e-mail: javiermegia@ibermutua.es
Teléfono: 91 275 56 02

Empresa saludable y sostenible, de la prevención 
a la promoción de la salud en el trabajo.

Justificación y objetivos.

Haz click para 
acceder al mapa

https://www.google.es/maps/place/Ibermutua/@40.2645907,-3.701157,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd4221cc7963a1ef:0xf59a3e5a30374a8!8m2!3d40.2645866!4d-3.698963!16s%2Fg%2F1q5ccgs7j
https://www.google.es/maps/place/Ibermutua/@40.2645907,-3.701157,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd4221cc7963a1ef:0xf59a3e5a30374a8!8m2!3d40.2645866!4d-3.698963!16s%2Fg%2F1q5ccgs7j

