Ibermulua

Mutua Colaboradora con la Seguridad Social n° 274

Gestion de estrés en
el ambito laboral

El Puerto de Santa Maria, 27 de junio de 2023 - 10:00 horas Para confirmar asistencia:

Lugar de celebracion: Sala polivalente de lbermutua D. Joaquin Ortega Delgado

Calle Anglada, 2 e-mail: josejoaquinortega@ibermutua.es
11500 El Puerto de Santa Marfa (Cadiz) Teléfono: 956 98 17 80

Haz click para
acceder al mapa

Presentacion

El objetivo de este taller es, mediante dinamicas, orientar en la gestion positiva del estrés del ambito organizativo

e individual; conocer que es el estrés, a que tipos de estrés estamos expuestos y como nos afecta. También se
trabajaran aspectos como la gestion del tiempo y la comunicacion, con la finalidad de promocionar el avance hacia la
empresa saludable.

Programa

10:00 h. Bienvenida y presentaciéon
D. Felipe Bononato Giielfo
Director de Ibermutua en El Puerto de Santa Maria

10:15 h. Introduccién: Conozcamos qué es el estrés. Identifiquemos qué nos estresa.
D. Francisco Luis Garcia Cantos
Técnico de Prevencion de Ibermutua en Andalucia Occidental

11:30 h. Pausa

11:50 h. Gestion del estrés. Reduccidon de los estresores. Técnicas para minimizar sus efectos
negativos.

D. Francisco Luis Garcia Cantos
Técnico de Prevencion de Ibermutua en Andalucia Occidental

13:20 h. Coloquio/Preguntas
13:30 h. Fin de la jornada
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https://www.google.es/maps/place/Ibermutua/@36.6130241,-6.2131146,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd0dcf8e9d6b7327:0x5b1e440ac1f71484!8m2!3d36.6130241!4d-6.2109259
https://www.google.es/maps/place/Ibermutua/@36.6130241,-6.2131146,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd0dcf8e9d6b7327:0x5b1e440ac1f71484!8m2!3d36.6130241!4d-6.2109259

