Ibermulua
Prevencion de lesiones

musculo-esqueléticas de
origen laboral

Barcelona, 7 de junio de 2023 - 09:30 horas Para confirmar asistencia:
Lugar de celebracion: Sala de juntas de Ibermutua D. Jorge Casas Mairal

Gran Via de les Corts Catalanes, 142 e-mail: jorgeramoncasas@ibermutua.es
08038 Barcelona Teléfono: 93 322 01 56

Haz click para
acceder al mapa

Presentacion

Las lesiones musculo-esqueléticas de origen laboral afectan a mas del 15% de la poblacion trabajadora y suponen el
40% de las enfermedades profesionales en Espafia. En el conjunto de la Unién Europea, casi el 24 % de las personas
trabajadoras sufre dolor de espalda y el 22% tiene dolores musculares.

En este taller se pretende sensibilizar en los riesgos asociados a lesiones musculo-esqueléticas y presentar diferentes
herramientas de prevencion de trastornos musculo-esqueléticos.

Programa

09:30 h. Bienvenida y presentacion
Dna. Lidia Mur Giral - Directora Territorial de Ibermutua en Cataluna, Baleares y Aragon

09:45 h. Objetivos y herramientas
- Diagndstico de situacion y herramientas
- Programa de calentamientos y estiramientos para la prevencion de trastornos musculo-esqueléticos

Dna. Marta Fernandez Garcia - Directora de zona norte de Prevencion de Riesgos Laborales de lbermutua

10:45 h. Programa de gestion de la prevenciéon para Pymes y micro Pymes “Prevencion 10” del INSST
Dna. Ana Teresa Willians Azorin - Técnico de Prevencion de Ibermutua

11:00 h. Conclusiones y finalizacion
Dna. Lidia Mur Giral - Directora Territorial de Ibermutua en Cataluna, Baleares y Aragon
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