
Presentación 
Las lesiones músculo-esqueléticas de origen laboral afectan a más del 15% de la población trabajadora y suponen 
el 40% de las enfermedades profesionales en España. En el conjunto de la Unión Europea, casi el 24 % de los 
trabajadores/as sufre dolor de espalda y el 22 % tiene dolores musculares.

En este taller se pretende sensibilizar en los riesgos asociados a lesiones músculo-esqueléticas y presentar diferentes 
herramientas de prevención de trastornos músculo-esqueléticos.

Programa

11:00 h. Bienvenida y presentación
	   D. Eduardo Zurdo Palacios -  Director de Ibermutua en Palma de Mallorca

11:10 h. Prevención de lesiones músculo-esqueléticas de origen laboral
	    D. Jesús Martínez Matarredona - Técnico de Prevención de Ibermutua

· Diagnóstico de situación y herramientas

· Programa de calentamientos y estiramientos para la prevención de trastornos músculo-esqueléticos

12:50 h. Coloquio y preguntas

13:20 h. ��Programa de gestión de la prevención para Pymes y micro Pymes    
               D. Jesús Martínez Matarredona - Técnico de Prevención de Ibermutua                                                		

	    Prevención 10 del INSST

13:30 h. Fin de la jornada
	    �

Palma de Mallorca, 29 de mayo de 2023 - 11:00 horas
Lugar de celebración: Sala de conferencias del Hotel Pabisa Bali Park
Carrer del Pare Bartomeu Salvà, 14
07600 Palma de Mallorca

Para confirmar asistencia:
D. Luis Barceló Montaner
e-mail: luisbarcelo@ibermutua.es
Teléfono: 971 76 30 92

Prevención de lesiones 
músculo-esqueléticas de
origen laboral

Haz click para 
acceder al mapa

https://www.google.es/maps/place/Hotel+Pabisa+Bali+Park+%26+Tower/@39.5178122,2.7452023,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x129796665c86c377:0xdad906d64f50ab53!5m2!4m1!1i2!8m2!3d39.5178081!4d2.7477826!16s%2Fg%2F12hkjq38k
https://www.google.es/maps/place/Hotel+Pabisa+Bali+Park+%26+Tower/@39.5178122,2.7452023,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x129796665c86c377:0xdad906d64f50ab53!5m2!4m1!1i2!8m2!3d39.5178081!4d2.7477826!16s%2Fg%2F12hkjq38k

