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Programa del VI Simposio Ibérico de Riesgos Psicosociales (VI SIRPS)
Salén de Actos del Colegio de San Ildefonso-Rectorado de la Universidad de Alcala
Plaza de San Diego s/n - 28801 - Alcala de Henares — Madrid

18 y 19 de Mayo de 2023

Dia 18 de Mayo de 2023
08:00-09:00 — Registro de los participantes
9:00-9:45 - Inauguracion y Presentacion del VI SIRPS
Dia. Maria Jesus Otero Aparicio. Directora SIRPS Espafia
Dr. Miguel Corticeiro Neves. Director SIRPS Portugal

Dr. Paula Sousa. Directora Nacional de Servicios de Prevencién y de Promocion de la SST, ACT,
Portugal

D. José Vicente Saz. Rector de la Universidad de Alcald
Dia. Silvia Marina Parra Rudilla. Directora General de Trabajo de la Comunidad de Madrid
9:45-10:30 — Conferencia Inaugural

Moderador: Dr. Anténio Moreno, Vice-Presidente del CC de SIRPS
“Cambio del paradigma laboral y su impacto en la salud mental” - D. Carlos Santos (Dir. Gen. Ibermutua)

10:30-11:30 — 12 Mesa - Salud Mental y Gestion Preventiva

Moderadora: Doctora Diia Carla Barros (co-Directora SIRPS Portugal)
— “Prioridades en la prevencion de la salud mental en el trabajo” - D. Oscar Pérez. Profesor
ICADE. Universidad Pontificia de Comillas
— “Salud mental: la otra cara de la docencia”. Dia. Isabel Cano. Universidad de Alcald

— “Riesgos psicosociales y prevencion de la salud mental en ambito sanitario” — Diia. Eva
Garrosa (Universidad Autonoma de Madrid)
|II

—  “Evolucion patologia mental y del comportamiento en la incapacidad tempora
Merino — Coordinadora de PRL. FREMAP

—Dfa.Olga

11:30 - 12:00 Pausa para café
12:00-13:00 — 22 Mesa - Acoso y Violencia en el Trabajo. Convenio 190 OIT

Moderadora: Diia. Raquel Vega. Instituto Regional de Seguridad y Salud en el Trabajo (IRSST).
“Convenio 190 da OIT - Un mandato integral para prevenir y eliminar la violencia y el acoso
en el trabajo” - Dra. Ana Rosa (OIT Portugal)

“Incidencia del Convenio OIT 190: aspectos criticos” - Jose Antonio Fernandez. Gerente
Fundacidn Estatal para la PRL.
“Gestion aplicada de protocolos”. D. Juan Carlos Fernandez. Quirdn Prevencién
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“Estadisticas y sentencias sobre acoso” —Juan Ignacio Marcos. Observatorio Vasco Acoso
y Discriminacion

13:00- 14:00 - 32 Mesa - Digitalizacion, Conectividad y Salud Psicosocial

Modera: Diia. Esperanza Viton (Universidad de Alcald)
“La desconexidn digital desde el punto de vista organizativo” — Diia. Eva Rimbau. UOC
“El deber de abstenerse del contacto y la salud psicosocial de los trabajadores: perspectiva
desde el sistema juridico portugués” — Doctora Diia Ana Lambelho (Instituto Politécnico de
Leiria)
— “Digitalizacién y PRL” — D. José Varela. Responsable de digitalizacién UGT.
— Tema por confirmar — Carlos Ruiz Garia. CEO SincroGO

14:00-16:00 Pausa - Comida (Comedor del Rectorado de la Universidad de Alcald)
16:00- 17:00 - 42 Mesa - Riesgos Psicosociales en Actividades Especificas

Modera: Ing. José Modas Daniel, ISCIA
“El Desafio de la Prevencion de los Riesgos Psicosociales en el ambito de los Servicios
Sociales” - Elena Gurbindo (Jefa de RR.HH. Instituto Cantabro de Servicios Sociales)

— “El Apoyo Psicoldgico a los Militares y sus Familias en el Ejército Portugués: La importancia
de los Riesgos Psicosociales - Marco Santos Silva. CPA. Coronel Psicdlogo del Ejército
Portugués.

— “Acciones de prevencion psicosocial en el Ministerio de Defensa” — D. Francisco José
Barbeito. Ministerio de Defensa de Espaiia

—  “Riesgos Psicosociales en sepultureros” — Doctora Diia Ana Rodrigues (TPRL en CM de
Lisboa).

17:00-18:00 — 52 Mesa - Bienestar y Salud Personal y Organizacional

Modera: Ing. Mdnica Camarada, ASVDS/ISCIA
— “Felicidade en el Trabajo” — Doctor D. Paulo Pereira (IPSantarém - ESTG)
— “Calidad de Vida en el Trabajo” — Doctor D. José Magalhaes (INE)
— “El boreout y el bienestar organizacional” — Luis Lopes (ASVDS)

— “Intervenciones psicoldgicas positivas en organizaciones saludables” — Difia Carmen Soler.
Profesora Universidad Jaume |

18:00 - Cierre de la Primera Jornada
18:30-20:00 - Acto Cultural (Un. de Alcald)
Visita guiada a Universidad de Alcala (ponentes y moderadores)

21:00- 23:00 - Cena de Gala VI Simposio Ibérico de Riesgos Psicosociales - Restaurante La Terraza
del Mercado. C. Cerrajeros, 1, 28801 Alcala de Henares, Madrid
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Dia 19 de Mayo de 2023
9:15-9:30 Bienvenida a Pais Invitado. Brasil y Ecuador
Miguel Corticeiro. AVDS. Director SIRPS Portugal
Maria Jesus Otero. INSST. Directora SIRPS Espafia
Everaldo Cescon. Pro-Rector de Pesquisa y Pds-Graduacién. UCS. Brasil
9:30-10:30 - 62 Mesa - Tematica por definir

Modera: Amalio Sdnchez. ITSS. ExDirector del ICASST.

“Factores psicossociales presentes en el contexto de trabajo de bomberos y militares”
(RS/Brasil) — Dfia Silvana Regina Marcon. UCS/Brasil

— “Salud Mental y bienestar laboral desde el Gabinete CSIF Ayuda” - Encarnacién Abascal
Pérez

— “Liderazgo servidor en la promocion de los factores psicosociales en el trabajo” — Dr. Hélder
Simdes. ISCIA — ESTeSC/IPC

— “Discapacidad de origen psicosocial y Administraciéon de Justicia”. Dfia. Pilar Ladron.
Universidad de Alcala

10:30-11:30 — 72 Mesa - Experiencias de Exito y Buenas Practicas

Modera: Christine Loos. Directora General STIMULUS
—  “Prevencidn psicosocial y gestion de RR.HH.” Pilar Bernus. INYCOM.
— “Herramienta WOD-Workplace Outcome Dynamics”. Dia. Silvia Neves y Dfia. Marta
Pereira, PULSO Portugal
— “Experiencia de ABB: programa Be Healthy”. Javier Fuentes. HS Coordinator ABB.
— “Acciones innovadoras en Psicosociologia” Fernando Toledano. Responsable de
Metodologia y Andlisis de Datos STIMULUS

11:30 - 12:00 — Pausa para café
12:00-13:30 — 82 Mesa - Resultados de Investigaciones

Moderador: Ivan Fernandez (Vice-Presidente del CC de SIRPS)
"PHQ-9 y GAD-7 Cribado de Posible Depresion Y/O Ansiedad en la Vigilancia de la Salud
Ocupacional" - Maria Eugenia Carballo Lopez
— "Riesgos Psicosociales en los Trabajadores de Telemarketing: una Revision de dmbito" - Enf.
Larissa Seabra
— "Riesgos psicosociales y violencia en el trabajo en los profisionaless de salud" - Pilar Baylina
— "Lapercepcién de la salud mental en los jevenes alumnos - Estudo de caso" - Laura Ornelas

13:00-14:00 — 92 Mesa - Debate sobre el Futuro de la Gestion Psicosocial

Moderadora: Maria Jesus Otero. Jefa UT Psicosociologia. INSST

— Cristébal Molina Navarrete (Director del Laboratorio-Obsertavorio de Riesgos Psicosociales
de Andalucia)

— Manuel Veladzquez (Responsable Jefe de la Inspeccién ITSS)
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14:00-14:30 Acto de Clausura (Paraninfo de la Universidad de Alcala)
Miguel Corticeiro. AVDS. Director SIRPS Portugal

Maria Jesus Otero. INSST. Directora SIRPS Espafia

José Magalh3es. ASVDS. Presidente del CC de SIRPS

14:30-16:30 Comida (Comedor del Rectorado de la Universidad de Alcald)
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