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Sensibilizacidon frente a los accidentes
Laborales de Trafico (ALT).
Conduccion segura y sostenible.

Dinamicas practicas.

Quart de Poblet (Valencia), 14 de junio de 2023 - 09:00 horas Para confirmar asistencia:
Lugar de celebracion: Instalaciones Eiffage Energia D. Sergio Requena szo

., e-mail: sergiorequena@ibermutua.es
Carrer Pere el Ceremonios, 2 - A Teléfono: 669 12 06 24

46960 Quart de Poblet (Valencia)
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Presentacion

En esta jornada se pretende sensibilizar a los trabajadores frente a los accidentes laborales de tréfico, bien in itinere
0 bien en mision. A través de dinamicas practicas interactivas se realizaran simulaciones del nivel de alcohol en
sangre y tiempo de eliminacion en funcion de los parametros individuales, se mostraran los efectos del alcohol en la
percepcion del conductor y se realizaran practicas de conduccion en situaciones de riesgo de la via de circulacion en
un simulador 3D. Finalmente, se podran llevar a cabo demostraciones practicas de como atender a un accidentado
de trafico en los primeros momentos después de un accidente, de cara a minimizar las consecuencias del mismo.

Se trata en definitiva de desarrollar comportamientos y actitudes positivas para mejorar la conduccion de vehiculos de
los trabajadores y de este modo reducir la incidencia y gravedad de los accidentes laborales de trafico.

Programa

09:00 h. Bienvenida y presentacion
D. Jesus Martinez Matarredona - Técnico de Prevencion de lbermutua

09:10 h. Explicacion de las dinamicas del curso
Presentacion del video “Posicionamiento correcto del asiento del conductor”
D. Jesus Martinez Matarredona - Técnico de Prevencion de lbermutua

09:30 h. Constitucion de 3 grupos. Inicio de las simulaciones:
D. Juan Pedro Jorda Espina - Instructor en simulaciones 3D de Arisoft
D. Jesus Martinez Matarredona - Técnico de Prevencion de lbermutua

Dinamica 1: Simuladores de conduccién 3D interactivos

Dinamica 2: Ejercicios de simulaciéon. Simuladores de alteraciones en la percepcion y del
nivel de alcohol en sangre

Dinamica 3: Nociones de rescate a un accidentado de trafico

10:45 h. Programa de gestion de la prevencion para Pymes y micro Pymes
D. Jestls Martinez Matarredona - Técnico de Prevencion de lbermutua

Prevencion 10 del INSST

11:00 h. Fin de la jornada
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