Organiza: llustre Colegio de Graduados Sociales de Huelva

Mejora de la gestion del estreés laboral

Huelva, 15 de marzo de 2023 - 09:30 horas
Lugar de celebracion: La Lonja de la Innovacion - Puente Pte. Muelle Levante 1 (Huelva)

PRESENTACION

El objetivo de este taller es, mediante dindmicas, orientar en la gestién positiva del estrés del ambito
organizativo e individual; conocer que es el estrés, a que tipos de estrés estamos expuestos y como nos afecta.
También se trabajaran aspectos como la gestion del tiempo y la comunicacion, con la finalidad de promocionar
elavance hacia la empresa saludable.

PROGRAMA

09:30 h. Bienvenida y Presentacion

Dfia. Maria Isabel Gonzélez Benitez.
Presidenta del llustre Colegio Oficial de Graduados Sociales de Huelva

D. Francisco Alonso Villar
Director Ibermutua en Huelva

09:45 h. Conozcamos qué es el estrés. Identifiqguemos qué nos estresa.

D. Fco. Luis Garcia Cantos.
Técnico de Prevencion de Ibermutua en Andalucia Occidental

11:00 h. Pausa.

11:20 h. Gestion del estrés. Resolucion de los estresores. Técnicas para minimizar sus
efectos negativos.

D. Fco. Luis Garcia Cantos.
Técnico de Prevencion de Ibermutua en Andalucia Occidental

12:45 h. Coloquio preguntas.

13:00h. Fin de la jornada.

PARA CONFIRMAR ASISTENCIA: secretariatecnica@graduadosocialhuelva.com
Tfno. 959248426
Colabora:

Ibermulua



