
Presentación 
Como empresas saludables, el cuidado de la salud mental en el ámbito laboral es esencial dentro de la esfera 
psicosocial. Sin embargo, este campo es quizá el que tiene un más difícil abordaje: la protección de la intimidad de 
las personas, la estigmatización de las personas con problemas mentales, la cultura del país sobre las enfermedades 
mentales, hace que o bien se trate de puntillas en la empresa o bien nos limitemos a las exigencias legales que se van 
produciendo: protocolos de violencia laboral, protocolos de igualdad, etc. 

En este taller vamos a establecer el marco psicosocial de la empresa saludable y proponer herramientas que 
contribuyan a completar el vacío que puede existir en la práctica para abordar el problema desde la empresa.

Programa
09:30 h. Presentación
     D. Ignacio Sazatomil Abad - Director de zona de Madrid de Relación con el Mutualista en Ibermutua

09:35 h.  ¿Cómo promocionar la salud mental en la empresa?
· Acciones de mejora

· Herramientas útiles

   Dña. Marta Fernández - Directora de zona norte de Prevención de Riesgos Laborales en Ibermutua

10:35 h.  Programa de gestión de la prevención para Pymes y micro Pymes “Prevención 10” del INSST
   Dña. Marta Fernández - Directora de zona norte de Prevención de Riesgos Laborales en Ibermutua

10:45 h.  Conclusiones y finalización
     D. Ignacio Sazatomil Abad - Director de zona de Madrid de Relación con el Mutualista en Ibermutua

Madrid, 24 de junio de 2024 - 09:30 horas
Lugar de celebración: Salón de actos de Ibermutua
C/ Ramírez de Arellano, 27
28043 Madrid

Para confirmar asistencia:
Dña. Margarita Pérez Castillo
e-mail: margaritaperez@Ibermutua.es
Teléfono: 91 744 51 28

Gestión de la salud mental
en las empresas.
Conceptos y herramientas.

Haz click para 
acceder al mapa

https://www.google.es/maps/place/Ibermutua/@40.4474973,-3.6600342,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd422f2dd3666b1b:0xcb0cbbc87af43959!4m14!1m7!3m6!1s0xd422f2c2de01fab:0xf611dff139a98907!2sIbermutua!8m2!3d40.4474932!4d-3.6574539!16s%2Fg%2F1q5bq7qlw!3m5!1s0xd422f2c2de01fab:0xf611dff139a98907!8m2!3d40.4474932!4d-3.6574539!16s%2Fg%2F1q5bq7qlw?hl=es&entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/Ibermutua/@40.4474973,-3.6600342,17z/data=!3m2!4b1!5s0xd422f2dd3666b1b:0xcb0cbbc87af43959!4m14!1m7!3m6!1s0xd422f2c2de01fab:0xf611dff139a98907!2sIbermutua!8m2!3d40.4474932!4d-3.6574539!16s%2Fg%2F1q5bq7qlw!3m5!1s0xd422f2c2de01fab:0xf611dff139a98907!8m2!3d40.4474932!4d-3.6574539!16s%2Fg%2F1q5bq7qlw?hl=es&entry=ttu

